Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 13.04 - 19.04 fiir den Wohnbereich 3

/ Senioren-Park carpe diem Mettmann

Senioren-Park
carpe diem

N A/

ST 10.30 - 11.00 Uhr "Wir packen unseren Koffer" in Wohnkiiche 7 ST E 16.00 - 17.00 Uhr Ubungen zur Sturzprophylaxe Wohnkiiche 7

11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnkiiche 7

09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
e 10.30 - 11.00 Uhr Wir trainieren unsere Feinmotorik in WK 7 e s 16.00 - 17.00 Uhr Italienischer Nachmittag in der Wohnkiiche 7

g 11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnkiiche 7 g

09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
Mittwoch ab 10.00 Uhr Zahnarztsprechstunde im Erdgeschoss Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr Einzelangebote im Wohnbereich

10.30 - 11.00 Uhr Geschicklichkeitsspiele in WK 7 ab 15.00 Uhr Frische Waffeln im Restaurant

11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnkiche 7

09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
Donnersta 09.00 - 13.00 Uhr Einzelbetreuung im Wohnbereich Donnersta 16.00 - 17.00 Uhr Kraft-Balancetraining im Mehrzweckraum

g 10.30 - 11.00 Uhr Musikratsel (Wer singt denn da?) in WK 7 g Bei schoner Wetterlage spielen wir Boule im Park.

11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnkiche 7

09.00 - 12.00 Uhr Der Friseursalon hat heute flr Sie geoffnet 12.00 - 15.00 Uhr Der Friseursalon hat heute fir Sie gedffnet
Freita 09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung Freita 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung

g 10.30 - 11.00 Uhr Wir trainieren unseren Tastsinn in WK 7 g 16.00 - 17.00 Uhr Gemeinsames Singen in der Wohnkiiche 7

11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnkiiche 7

Wir winschen lhnen einen schonen Samstag! 14.00 - 18.00 Uhr Einzelangebote im Wohnbereich
Samstag Wir sind morgen wieder fur Sie dal! Samstag 16.00 - 17.00 Uhr Wir spielen Bingo in der Wohnkiliche 7

Wir winschen Ihnen ein schones Wochenende! Wir winschen Ihnen ein schones Wochenende!

Wir sind am Montag wieder fir Sie da! Wir sind am Montag wieder fur Sie da!
Sonntag Sonntag

09.00 - 12.00 Uhr Der Friseursalon hat heute fur Sie gedffnet
09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung

Mettmanner Duathlon - Sie kdnnen von ihren Zimmern zur
StralR3e hin und von den Wohnkichen aus, gut zuschauen.

g = Vormittags -0

Nachmittags

12.00 - 13.00 Uhr Der Friseursalon hat heute fiir Sie geotffnet
14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung

Mettmanner Duathlon - Sie kdnnen von ihren Zimmern zur
Stral3e hin und von den Wohnkichen aus, gut zuschauen.



	Senioren-Park-Standort: Mettmann
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Der Friseursalon hat heute für Sie geöffnet
09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
10.30 - 11.00 Uhr "Wir packen unseren Koffer"  in Wohnküche 7
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 7
	Textfeld Montag Nachmittags: 12.00 - 13.00 Uhr Der Friseursalon hat heute für Sie geöffnet
14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
16.00 - 17.00 Uhr Übungen zur Sturzprophylaxe Wohnküche 7
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
10.30 - 11.00 Uhr Wir trainieren unsere Feinmotorik in WK 7
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 7

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
ab 10.00 Uhr Zahnarztsprechstunde im Erdgeschoss
10.30 - 11.00 Uhr Geschicklichkeitsspiele in WK 7
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 7
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
16.00 - 17.00 Uhr Kraft-Balancetraining im Mehrzweckraum
Bei schöner Wetterlage spielen wir Boule im Park.

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
09.00 - 13.00 Uhr Einzelbetreuung im Wohnbereich 
10.30 - 11.00 Uhr Musikrätsel (Wer singt denn da?) in WK 7
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 7 
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Der Friseursalon hat heute für Sie geöffnet
09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
10.30 - 11.00 Uhr Wir trainieren unseren Tastsinn in WK 7
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 7
	Textfeld Freitag Nachmittags: 12.00 - 15.00 Uhr Der Friseursalon hat heute für Sie geöffnet
14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
16.00 - 17.00 Uhr Gemeinsames Singen in der Wohnküche 7

	Textfeld Samstag Nachmittags: 14.00 - 18.00 Uhr Einzelangebote im Wohnbereich 
16.00 - 17.00 Uhr Wir spielen Bingo in der Wohnküche 7
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir wünschen Ihnen einen schönen Samstag!
Wir sind morgen wieder für Sie da!
	Textfeld Sonntag Vormittag: Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende!
Wir sind am Montag wieder für Sie da!
Mettmanner Duathlon - Sie können von ihren Zimmern zur Straße hin und von den Wohnküchen aus, gut zuschauen. 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende!
Wir sind am Montag wieder für Sie da!
Mettmanner Duathlon - Sie können von ihren Zimmern zur Straße hin und von den Wohnküchen aus, gut zuschauen. 
	Datum: 13.04 - 19.04 für den Wohnbereich 3
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
16.00 - 17.00 Uhr Italienischer Nachmittag in der Wohnküche 7

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
14.00 - 18.00 Uhr Einzelangebote im Wohnbereich 
ab 15.00 Uhr Frische Waffeln im Restaurant


